Nysa, dnia 27.01.2015r.

ZAPROSZENIE
NA LETNI OBOZ
SKALKOWO -SURVIVALOWY
DLA MLODZIEZY
o LATO 20157

Zarzad Gtowny Zwiagzku Zawodowego Celnicy PL ma przyjemnos¢ zawiadomic¢ wszystkich
Funkcjonariuszy Celnych i Pracownikow zatrudnionych w Izbach Celnych, iz organizuje letni obdz
skalkowo - survivalowy dla dzieci i podopiecznych Funkcjonariuszy oraz Pracownikéw w okresie
letnich wakacji w 2015 roku.

Zapraszamy serdecznie do uczestnictwa w obozie mtodziez w wieku od 14 do 19 lat

(wiek 19 dotyczy 0sob konczacych nauke w szkole $redniej).

Informujemy co nast¢puje:

W okresie: od 12 lipca do 25 lipca 2015 r. (14 dni).
Liczba uczestnikow: 15 osob w wieku od 14 do 19 lat.

Koszt dla 1 uczestnika: 1250,00 zi.
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Lokalizacja: Centrum Turystyki Aktywnej ,,Zelazko” Jura Krakowsko-Czestochowska
Zelazko, ul.Jurajska 17, 42-440 Ogrodzieniec.

5. Zarzad Glowny ZZ Celnicy PL postanawia dofinansowa¢ koszt obozu dla 1 uczestnika —
dziecka/podopiecznego Czlonka ZZ Celnicy PL na kwote 200,00 z}.

PROGRAM OBOZU:

Lokalizacja obozu: Centrum Turystyki Aktywnej ,,Zelazko”. Polozone w potudniowej czesci
gminy Ogrodzieniec na obszarze Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd w odlegtosci ok. 5 km od
najwyzszego wzniesienia Jury Krakowsko-Czestochowskiej — Gory Janowskiego (515,5 m n.p.m.) i

ruin  $redniowiecznego zamku warownego w Ogrodziencu oraz zrekonstruowanego
wczesnosredniowiecznego grodu obronnego na goérze Biréw. Na terenie gminy wystepuja bogate



zasoby przyrody zywej 1 nieozywionej oraz dziedzictwa kulturowego. Tereny w bezposrednim
sasiedztwie obiektu stwarzaja doskonale mozliwosci do aktywnego wypoczynku. Dziewicza
przyroda, pickne widoki 1 niesamowity spokoj... a jednocze$nie szeroka paleta aktywnosci do
wyboru.

W najblizszej okolicy:

Grochowiec — punkt widokowy — 1 km
Zamek w Ogrodziencu — 5 km
Pustynia Bledowska — 8 km
Zamek Smolen — 9 km
Zamek Bydlin — 9 km

Forma wypoczynku: obéz skatkowo- survivalowy dla mtodziezy w formie
obozu stacjonarno- wedrownego. Program przewiduje naprzemiennie zajecia
stacjonarne: na terenie o$rodka 1 dzien oraz zajgcia w terenie 1 dzien.

Uczestnicy przemieszczaja si¢ na zajecia specjalistyczne pieszo. Zajecia
usytuowane sg w promieniu do 12 km od osrodka.

W programie:

Kurs wspinaczki po drogach ubezpieczonych zgodny z programem PZA (Polskiego Zwiazku
Alpinistycznego) 40 godzin szkoleniowych — tematyka:
1. Zagrozenia terenu skalnego; zasady bezpieczenstwa.
2. Podstawowe informacje 0 sprzecie (najwazniejsze parametry, oznaczenia atwestOw,
zastosowanie).
3. Zasady asekuracji.
4. Zasady bezpieczenstwa podczas bulderingu w skatkach; podtrzymywanie (asekuracja)
bulderujacego.
5. Wezly i ich zastosowanie
6. Nauczanie techniki wspinania:
- wykorzystanie chwytow i stopni
- ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna
- wspinaczka statyczna i dynamiczna
- zapoznanie z r6znymi formacjami skalnymi 1 optymalnymi technikami ich pokonywania.
7. Podstawy technik linowych.
8. Skale trudnosci uzywane w skatkach.
9. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.

Kurs pod opieka kwalifikowanego instruktora PZA zakonczony egzaminem -
odplatnos¢ za kurs - wliczona w koszt obozu.

Uwaga: jesli uczestnik kursu chce otrzymaé zaswiadczenie o ukonczeniu Kkursu -ponosi
dodatkowy koszt egzaminu oraz wydania certyfikatu - 100 zi (suma oplat pobieranych przez
komisje egzaminacyjng i PZA)



Kurs survivalowy - stopien "basic" 40 godzin szkoleniowych - tematyka:

=

Geneza survivalu.

Psychologia przetrwania - znaczenie woli przetrwania w survivalu.

3. Schronienie - sposoby wykorzystywania materiatlow terenowych do budowy schronien, zima
i latem.

4. Ogien (metody tarcia drewna, krzesiwo, metody chemiczne) nauka rozpalania ognia za

pomoca krzesiwa, itp.

Woda (metody pozyskiwania, uzdatniania oraz spozywania wody).

6. Zywno$¢ - rozpoznawanie oraz sposoby przygotowania pozywienia roslinnego i
ZWierzegcego

7. Orientacja w terenie za pomocg busoli, odbiornikow GPS oraz przedmiotéw terenowych,

8. Wybdr miejsca na schronienie oraz budowa schronienia.

9. Bezszelestne poruszanie si¢ nocg.

N
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Kurs pod opieka kwalifikowanych instruktoréow survivalu - zakonczony egzaminem.
Uczestnik po egzaminie zakonczonym z wynikiem pozytywnym otrzymuje certyfikat.
Odplatnos$¢ za kurs oraz egzamin - wliczona w koszt obozu.

ponadto w programie :

- wycieczki krajoznawcze
- wyj$cia na basen kryty

- Zaj¢cia programowe tematyczne - eksploracja jaskin, nauka strzelania z wiatrowki oraz tuku,
szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy

- gry zespotowe i terenowe

- ognisko z pieczeniem kietbasek.

Zakwaterowanie i _wezel sanitarny: Noclegi pod namiotami na terenie Centrum TurystyKi
Aktywnej ,,Zelazko”(7 noclegéw) oraz w warunkach survivalowych — szatas, patatka, jaskinia, pod
golym niebem, namiot — w zalezno$ci od warunkéw pogodowych (6 noclegow).

W wypadku zalamania pogody lub dlugotrwalych opadéw deszczu, uczestnikom zostanie
zapewniony nocleg w budynku Centrum Turystyki Aktywnej ,,Zelazko”.

Pelny wezet sanitarny dostepny w ramach infrastruktury Centrum Turystyki Aktywnej ,,Zelazko”.

Wyzywienie: Cztery posilki dziennie: $niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja lub $niadanie,
lancz, podwieczorek, obiadokolacja w formie cateringu przygotowywane przez Centrum Turystyki
Aktywnej ,,Zelazko”.

WAZNE:

Wymagane wyposazenie uczestnika obozu:

e bidon, menazka lub miska, kubek i sktadane sztucce turystyczne

e plecak do transportu prowiantu oraz odziezy przeciwdeszczowej 1 dokumentow o



pojemnosci min. 30 1
e odziez przeciwdeszczowa 1 dokumenty
e obowigzkowo legitymacja szkolna (podbita)
e $piwdr i karimata
e latarka - najlepiej czotowa

e odziez do zaje¢ skatkowych i survivalowych (nalezy wzia¢ pod uwage mozliwosé
zniszczenia lub trwalego zabrudzenia w trakcie zajec)

e strgj kapielowy.

Uczestnicy obozu biorg aktywny udzial w kazdej formie organizacji obozu. Samodzielnie rozbijaja
namioty 1 przygotowuja baz¢ noclegowa. Uczestnicy pomagaja w przygotowaniu $niadan oraz
kolacji w ramach realizacji programu kursu survivalowego i dbaja o czystos¢ 1 sprawno$¢ sprzetu
obozowego.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwaja doswiadczeni instruktorzy posiadajacy stosowne
uprawnienia.

Kierownikiem obozu jest Pan Mariusz Dolina — doswiadczony organizator i kierownik
wszystkich dotychczas organizowanych przez ZZ Celnicy PL letnich wypoczynkéw dla dzieci i1
mtodziezy.

Rozpoczecie obozu: Uczestnicy powinni zosta¢ dowiezieni przez rodzicow lub opiekundéw do
Centrum Turystyki Aktywnej ,,Zelazko”, Zelazko, ul. Jurajska 17, 42-440 Ogrodzieniec w
dniu 12 lipca 2015 r. (niedziela) w godzinach 11:00 do 16:00.

Zakonczenie obozu: w dniu 25 lipca 2015 r. (sobota), odbioér uczestnikow obozu w godzinach od

8:00 do 12:00.
F

WARUNKI ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWA W OBOZIE

1. Rodzice i opiekunowie zdecydowani skorzysta¢ z niniejszego Zaproszenia dla swoich dzieci
1 podopiecznych, przysytaja e-mailowo zgloszenie uczestnictwa w obozie do
Wiceprzewodniczacej Zwigzku, Danuty Pencarskiej na adres e-mailowy:
danuta.pencarska@kat.mofnet.gov.pl (telefon kontaktowy: 502 690 297).

2. Zgloszenie winno zawierac:


mailto:danuta.pencarska@kat.mofnet.gov.pl

imi¢ 1 nazwisko uczestnika obozu
rok urodzenia, pesel

imie¢ i nazwisko rodzica/opiekuna uczestnika, miejsce petnienia przez niego stuzby/wykonywania
pracy, adres e-mailowy rodzica/opiekuna i numer telefonu kontaktowego.

3. Wiceprzewodniczaca Zwiazku potwierdza e-mailem zwrotnym wptyw zgloszenia, w
zalgczeniu ktorego zostanie wystana do rodzica/opiekuna karta kolonijno-obozowa wraz z
instrukcja dotyczaca sposobu jej wypehienia.

4. Rodzic/opiekun dziecka dokonuje wptaty za oboz nr konta bankowego ZZ CELNICY PL.:
44 1600 1462 0008 2567 1607 7001 w Banku BNP PARIBAS FORTIS,

Wazne - w tytule wplaty nalezy dopisaé .,Obo6z skalkowo-survivalowy w Zelazku 2015,

5. Po dokonaniu wptlaty rodzic/opiekun odsyta w wersji papierowej wypetniong karte
kolonijno-obozowa wraz z potwierdzeniem dokonania wptaty na adres:

Urzad Celny w Rybniku, ul. Klokocinska 51, 44-251 Rybnik

z dopiskiem na kopercie: Danuta Pencarska ZZ Celnicy PL - oboz.

Powyzsze czynnoS$ci nalezy wykonaé w terminie do dnia 15 kwietnia 2015 r.

O kolejnosci przyjecia uczestnika na oboz decyduje data dokonania zgloszenia i
platnosci.
Wiceprzewodniczaca Zwigzku, po otrzymaniu kompletu dokumentow w wersji papierowej,

potwierdzi e-mailem na wskazany przez Panstwa adres, wpisanie dziecka/podopiecznego na liste
uczestnikow obozu.

za Zarzad:
Przewodniczacy

ZZ Celnicy PL
I-
Stawomir Siwy



