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TI ME FOR A CTI1ON

POWIEDZ ,NIE!” SIEDZACEMU TRYBOWI ZYCIA!

Pazdziernik to dobry moment, zeby zadbac¢ o swoj kregostup

~N
Jesli wiekszos$é dnia spedzasz przy biurku lub pracujesz w jednej pozycji, regularny ruch moze by¢
dobrym uzupetnieniem codziennej rutyny. Wiesz, ze dzieki temu mozesz wzmocni¢ miesnie
odpowiedzialne za stabilizacje kregostupa, zwiekszy¢ jego elastycznoséc i ograniczy¢ ryzyko przewlektych
dolegliwosci bolowych??
J

ZAPRASZAMY
Wrac.asz z urlopu tylko 'p.o to, by p(.) trzech NA BEZPI’_ATNY WEBINAR
godzinach w pracy czuc jeszcze wieksze Z cUAcHEM PATRYKIEM LANGE

zmeczenie niz przed wyjazdem?

Jak nie tona¢ w zadaniach
po urlopie? Techniki
planowania czasu

Znamy to wszyscy. Skrzynka pekajaca w szwach,
nawarstwione projekty i poczucie, ze domowe
obowigzki natychmiast przejmuja kontrole nad
Twoim wolnym czasem... Stop!

N juz 29.09.2026 .
----V 0 godz. 11:00!

Zapisz sie

Nie masz pomystu na aktywnos¢? Nic straconego, pomozemy!


https://vanitystyle.user.com/landing/29whfj/
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W RAMACH PROGRAMU FITPROFIT | FITSPORT MOZESZ SKORZYSTAG Z TYSIECY OBIEKTOW W POLSCE,
W TYM ZAJEC, KTORE WSPIERAJA PROFILAKTYKE ZDROWIA PLECOW.

Liczba obiektow w Polsce
z dang aktywnoscig

stan na dzien 31.08.2026 r.

j Zdrowy
2y kregostup
Joga
Stretching Gimnastyka
dla dzieci
Aqua aerobik

Pamietaj tez, ze jesli pobierzesz nasza aplikacje VanityStyle
Next, zawsze bedziesz miec biblioteke z filmami treningowymi

pod reka — niewazne, czy za oknem stonce, czy stota!

ZAPISZ SIE DO PROGRAMU FITPROFIT/FITSPORT U OPIEKUNA PROGRAMU W TWOJEJ FIRMIE
| ZNAJDZ AKTYWNOSC DLA SIEBIE!

1 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10684665/ , https://www.nature.com/articles/s41598-019-44664-8



