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Oferta ustug medycznych
dla

Pracownikow i Funkcjonariuszy Stuzby Celnej

Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce i czesciag BUPA —
czotowej miedzynarodowej grupy dziatajgcej w opiece zdrowotnej. Prowadzimy najwiekszg w
Polsce sie¢ prywatnych placéwek medycznych — gtdwnie pod markami LUX MED i Medycyna
Rodzinna. Grupa LUX MED to réwniez LUX MED Ubezpieczenia, LUX MED Diagnostyka, 4 szpitale
oraz osrodek opiekunczo-rehabilitacyjny Tabita.

Nasze dziatania maja na celu zapewnienie Pacjentom dostepu do wysokiej jakoSci ustug
medycznych we wtasnych centrach medycznych oraz placowkach partnerskich na terenie
catego kraju. W ramach abonamentu gwarantujemy wykonanie okreslonych w umowie ustug
medycznych, ktérych szczegdétowy zakres znajdg Panstwo w niniejszym Przewodniku.

ZAPEWNIAMY PEtNA OPIEKE: AMBULATORYIJNA, DIAGNOSTYCZNA, REHABILITACYINA,
SZPITALNA | DLUGOTERMINOWA. PROWADZIMY NAJWIEKSZA W POLSCE SIEC PRYWATNYCH
PLACOWEK MEDYCZNYCH. GRUPA LUX MED TO ROWNIEZ LUX MED UBEZPIECZENIA, LUX MED
DIAGNOSTYKA, 5 SZPITALI ORAZ OSRODEK OPIEKUNCZO-REHABILITACYJNY TABITA.

Dotozymy wszelkich staran, aby czuli sie Panstwo z nami zdrowo i bezpiecznie. Zapraszamy
do zapoznania sie z przewodnikiem, w ktéorym znajdziecie Panstwo podsumowanie
najwazniejszych zagadnien dotyczacych korzystania z ustug medycznych oraz odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania.



ZAKRES USLUGI

JAK SPRAWDZIC ZAKRES USLUG?

Szczego6towe informacje dotyczace zakresu ustug realizowanych w ramach Panstwa abonamentu sg dostepne w
dziale personalnym pracodawcy lub u innej osoby wyznaczonej do kontaktéow z LUX MED. Za ustugi nieobjete
umowa Pacjent ptaci zgodnie z zasadami i cennikiem obowigzujacym w danej placdwce. Cennik ushlug
medycznych jest dostepny na stronie www.luxmed.pl.

Na ustugi wykraczajace poza zakres posiadanego pakietu i realizowane we wtasnych centrach medycznych
Grupy LUX MED prowadzonych pod markami LUX MED i Medycyna Rodzinna, Pacjentom objetym opieka
abonamentowa udzielamy rabatu w wysokos$ci 10% od obowiazujacych cen. Dodatkowo udzielamy 10%
rabatu na procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED w Warszawie.

GDZIE MOZNA SKORZYSTAC Z OPIEKI MEDYCZNE]?

Wtiasne centra medyczne prowadzimy gltéwnie pod dwoma markami: LUX MED i Medycyna Rodzinna.
Dodatkowo wspétpracujemy z placéwkami partnerskimi w catym kraju. Dostep do poszczegdlnych centréow
medycznych Grupy LUX MED oraz placéwek partnerskich jest okreslony w umowie. Aktualna lista placoéwek
wtasnych znajduje sie na www.luxmed.pl.

Informacje o placéwkach partnerskich dostepnych w ramach abonamentu mozna sprawdzi¢ logujac sie
do Portalu Pacjenta lub dzwoniac na infolinie 22 33 22 888.

UMAWIANIE WIZYT I BADAN

JAK UMOWIC SIE NA WIZYTE W CENTRACH MEDYCZNYCH GRUPY LUX MED?

Termin wizyty lub badania mozna zarezerwowac za posrednictwem:
v internetu:
. po zalogowaniu sie na stronie www.luxmed.pl do Portalu Pacjenta.
Dostep do Portalu Pacjenta mozna aktywowa¢ samodzielnie;
. po wejsciu do komunikatora e-center na stronie www.luxmed.pl.
v' infolinii dostepnej dla Pacjentéw przez catg dobe, 7 dni w tygodniu, pod numerem: 22 33 22 888.

JAK ODWOLAC UMOWIONA WIZYTE?

Wizyte mozna odwotaé:

e wysylajac zwrotnego SMS-a z tekstem ,NIE” w odpowiedzi na SMS z potwierdzeniem wizyty. Jezeli maja
Panstwo zaplanowang wiecej niz jedng wizyte, prosimy o wskazanie, ktéra z nich ma zosta¢ odwotana.

e zaposrednictwem Portalu Pacjenta;

. korzystajac z formularza odwotanie rezerwacji na stronie www.luxmed.pl;

. kontaktujac sie z infolinig pod numerem 22 33 22 888.

Taka informacja utatwi korzystanie z ustug innym Pacjentom.

JAK UMOWIC SIE NA WIZYTE W PLACOWKACH PARTNERSKICH?

Termin wizyty w placowkach partnerskich mozna rezerwowac:
v’ telefonicznie - dzwonigc bezposrednio do placowki partnerskiej, w ktérej chcemy zarezerwowac wizyte,
v osobiscie - podczas wizyty w placowce partnerskie;j.



Aktualng informacje o placéwkach partnerskich dostepnych w ramach abonamentu mozna réwniez sprawdzic¢
logujac sie do Portalu Pacjenta lub dzwoniac na infolinie 22 33 22 888.

JAK UMOWIC SIE NA BADANIA MEDYCYNY PRACY?

W celu zarezerwowania terminu badania medycyny pracy prosimy dzwoni¢ pod numer 22 33 81 666.
Infolinia medycyny pracy jest do dyspozycji Pacjentéw od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 19.00.

PORTAL PACJENTA

CO TO JEST PORTAL PACJENTA I KTO MOZE Z NIEGO KORZYSTAC?
Portal Pacjenta to rozwigzanie przygotowane dla Pacjentéw Grupy LUX MED, dzieki ktéremu moga oni m.in.:

e zarezerwowac i odwotac¢ wizyte, e sprawdzi¢ dostepne placowki wspétpracujace,

e sprawdzi¢ grafik pracy lekarzy, * zadac pytanie lekarzowi poprzez e-Pytania,

e uzyska¢ dostep do wynikéw badan e wyrazi¢ swoja opinie na temat ustug
laboratoryjnych, medycznych.

e uzyska¢ podglad komentarzy lekarskich do
wykonywanych badan laboratoryjnych,

Szczegétowe warunki korzystania z internetowej platformy Portal Pacjenta znajduja sie w regulaminie
dostepnym na stronie www.luxmed.pl oraz w naszych recepcjach. Do korzystania z ustug rezerwacji online
uprawnieni sg wszyscy Pacjenci posiadajacy aktywny pakiet medyczny wykupiony w Grupie LUX MED.

Zostata przygotowana rowniez mobilna wersja Portalu Pacjenta. Aplikacja dostepna dla urzadzen iPhone
i iPad oraz innych z systemem Android. Dla posiadaczy urzadzen z innymi systemami operacyjnymi
przygotowaliSmy Mobilny Portal Pacjenta dostepny pod adresem: m.grupaluxmed.pl.

JAK UZYSKAC DOSTEP DO PORTALU PACJENTA?

Na stronie www.luxmed.pl w oknie Portal Pacjenta nalezy klikna¢ ,zatéz konto” i zarejestrowac sie wpisujgc w
odpowiednich polach swoje dane (imie, nazwisko, PESEL, e-mail, numer telefonu komérkowego a takze swdj
login). Hasto do pierwszego logowania wysytane jest przez SMS.

Aby uzyskac¢ dostep do wszystkich funkcji Portalu Pacjenta (Il poziom), w tym réwniez do przegladania wynikéw
badan online, nalezy osobiS$cie zglosi¢ sie do dowolnego stanowiska recepcyjnego centrum medycznego
Grupy LUX MED, aby zweryfikowa¢ dane osobowe i podpisaé regulamin.



Zatozenie indywidualnedo konta na stronie internetowej www.luxmed.pl

Na stronie www.luxmed.pl w oknle
Portal Pacjenta /e-rezerwacja klikni]
ZatoZ konto”

WeJdZ na Portal Pacjenta
| kliknl ,,zat6z konto”

SRUBA |  Podal Pacjents
LUXMED ¥

W odpowlednich polach wplsz swoje dane (imie, nazwisko),
PESEL, e-mall I nr tel. komGrkowedo, a takze swd| login.
Hasto do plerwszego logowania wysytane Jest przez SMS.
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Aby uzyskaC peten dostep do wszystkich funkg)l Portalu Pacjenta
(tzw. Il poziom) nalefy osobiscle zgtosiC sie do dowolnedo
stanowiska recepcyjnego Centrum Medycznedo Grupy LUX MED,
aby zweryfikowac podane dane | podpisac regulamin.

GRUPA L Portal Pacjenta l
LUXMED o -

Kaidy Pacjent, ktdry posiada peten dostep do aplikacji,

po zalogowaniu sie moze m.in.:

« Zarezerwowac€ | odwotac wizyte,

» Przejrzec internetowa historie odbytych wizyt,

« Sprawdzic drafik pracy lekarzy,

« Sprawdzic wyniki badan | wystawlone skierowania,

« Sprawdzic liste | dodziny otwarcla placowek partnerskich
oraz zakres Swiadczonych w nich ustug.

Shvpuat— Lotk

KIEDY I W JAKI SPOSOB MOGE WEZWAC LEKARZA DO DOMU?

Wizyty domowe sg realizowane dla Pacjentéw, korzy posiadajg dostep do takiej ustugi w ramach pakietu.
0 przyjeciu lub odmowie wizyty domowej decyduje dyspozytor medyczny, na podstawie
przeprowadzonego wywiadu.

Wizyty domowe realizowane s3 jedynie w przypadkach naglych zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu
zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewlektych, z wylaczeniem stan6w bezposredniego zagrozenia zycia.
Dziecko kwalifikuje sie do zapisu na wizyte domowa w chwili, gdy stan jego zdrowia uniemozliwia przybycie do
centrum medycznego.

Wizyta domowa jest Swiadczeniem pomocy doraZnej, ktdre jest udzielane wytacznie w dniu jego zgtoszenia.

W przypadku wizyty domowej nie ma mozliwo$ci swobodnego wyboru lekarza.

Prosimy pamieta¢, Ze nastepujace sytuacje nie uzasadniajg wezwania lekarza do domu:

. problemy w dotarciu do placowki,

. wizyta kontrolna,

. zapotrzebowanie na recepte na leki, zaswiadczenie lekarskie, skierowanie lub zwolnienie.

Obszar udzielania $wiadczen mozna sprawdzi¢ na stronie www.luxmed.pl w zaktadce Niezbednik lub
dzwonigc na infolinie 22 33 22 888.

OPIEKA MEDYCZNA W PLACOWKACH

CO JEST POTRZEBNE, ABY SKORZYSTAC Z USLUGI W PLACOWCE?

Z przyjemnoscig informujemy, iz wychodzgc naprzeciw Panstwa oczekiwaniom oraz dla wygody naszych
Pacjentow, oddajemy do Panstwa dyspozycji nowoczesne i unikatowe na rynku medycznym rozwigzanie
informatyczne, jakim jest e-Karta Pacjenta.



Na nowej karcie, podobnie jak na jej poprzedniej plastikowej wersji, zamieszczone zostang dane Pacjenta: imie
i nazwisko oraz numer identyfikacyjny. E-Karta Pacjenta bedzie dostepna bez Zadnych formalno$ci i ponoszenia
dodatkowych kosztow. Aby uzyska¢ do niej dostep, wystarczy zatozy¢ konto na Portalu Pacjenta.

Osoby korzystajace z tradycyjnej wersji Portalu (logowanie przez strone www.luxmed.pl) otrzymaja e-Karte
Pacjenta w postaci pliku PDF z opcjg wydruku (ta wersja karty zostata dodatkowo wzbogacona o najwazniejsze
informacje dotyczace udzielania $wiadczen w naszych placéwkach). Osoby korzystajace z aplikacji Portal
Pacjenta na swoich urzadzeniach mobilnych e-Karte bedg miaty zawsze pod reka. Dodatkowe informacje na
temat uzyskania dostepu do Portalu Pacjenta znajdziecie Panstwo na naszej stronie www.luxmed.pl w zaktadce
Niezbednik.

Nowa karta bedzie dostepna dla wszystkich naszych Klientéow, ktérzy do tej pory Kkorzystali z tradycyjnych
plastikowych Kart Pacjenta. Dzieki wprowadzeniu tego elektronicznego narzedzia Panstwa Pracownicy zyskaja:
e natychmiastowy dostep do e-Karty Pacjenta zaraz po wprowadzeniu uprawnien w systemie informatycznym
LUX MED, bez koniecznosci oczekiwania na dostarczenie kart plastikowych;

e w przypadku utraty karty lub zniszczenia - mozliwo$¢ pobrania dowolnej liczby duplikatéw bez koniecznosci
wnioskowania i oczekiwania na jego otrzymanie;

e w przypadku zmiany nazwiska lub zakresu $wiadczen - automatyczng aktualizacje e-Karty Pacjenta po
zmianie danych w systemie LUX MED.

JesteSmy przekonani, ze wprowadzana przez nas funkcjonalno$¢ spotka sie z zainteresowaniem Panstwa
pracownikéw.

ChcielibySmy réwnoczes$nie zaznaczy¢, ze wprowadzenie e-Karty Pacjenta nie oznacza, iZ zaprzestajemy
wydawania kart plastikowych, chyba Ze sami podejma Panstwo decyzje o rezygnacji z ich otrzymywania
i zgtosza ten fakt do Panstwa Opiekuna w Dziale Administrowania Kontraktami.

Przypominamy takze, ze w naszych placdwkach wtasnych do skorzystania z ustug medycznych wystarczy
jedynie dokument tozsamosci ze zdjeciem, bez konieczno$ci okazywania Karty Pacjenta. Karta Pacjenta lub e-
Karta Pacjenta bedg przydatne przy korzystaniu ze znizek u naszych partneréw w ramach programu Zdrowie,
Piekno, Harmonia oraz do identyfikacji w przypadku korzystania z ustug w placéwkach podwykonawczych

w miejscowosciach, w ktérych nie mamy placéwek wtasnych.

JAKIE DANE SA POTRZEBNE DO WYSTAWIENIA ZWOLNIENIA LEKARSKIEGO?
Do wystawienia zwolnienia lekarskiego niezbedne sg dane: PESEL i NIP zakladu pracy.

CZY CZLONEK RODZINY LUB INNA OSOBA, KTORA NIE JEST OPIEKUNEM PRAWNYM DZIECKA MOZE
PRZYJSC Z DZIECKIEM NA WIZYTE I NA JAKICH WARUNKACH?

Pacjenci do 18. roku zycia mogg skorzysta¢ z konsultacji lekarskiej, pobrania krwi, badan diagnostycznych oraz
rehabilitacji jedynie w obecnosci przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego.

Jezeli dziecko jest pod opieka opiekuna faktycznego, jest on zobowigzany do okazania pisemnego
upowaznienia przedstawiciela ustawowego. Wz6ér upowaznienia mozna pobra¢ na naszej stronie
www.luxmed.pl w zaktadce Niezbednik - Wzory dokumentow.

CO JEST POTRZEBNE DO UZYSKANIA RECEPTY NA LEKI REFUNDOWANE?

Do uzyskania recepty na leki refundowane konieczne jest potwierdzenie prawa do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw NFZ. Lekarze Grupy LUX MED majg dostep do systemu weryfikacji
uprawmen $wiadczeniobiorcéw eWUS (portal ,elektroniczna Weryfikacja Uprawnienn Swiadczeniobiorcéw -
eWUS”). Do uzyskania recepty na leki refundowane wymagana jest pozytywna weryfikacja w systemie eWUS na
podstawie numeru PESEL. Pacjenci, ktérzy nie beda widnieli w systemie eWUS jako ubezpieczeni, zostang
poproszeni 0 wypetnienie oswiadczenia, ze s3 objeci ubezpieczeniem.

W przypadku braku pozytywnej weryfikacji oraz ewentualnej odmowie Pacjenta wypeinienia oSwiadczenia
o prawie do $wiadczen, recepta zostaje wystawiona jako petnoptatna. Weryfikacja w systemie eWUS jest wazna
wytgcznie w dniu (dobie) $wiadczenia.



BADANIA DIAGNOSTYCZNE

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

Informacja na temat przygotowania sie do najpopularniejszych badan znajduja sie na:
. Portalu Pacjenta,
. stronie www.luxmed.pl w zaktadce Niezbednik - Wskazowki przed badaniami.

JAKI JEST TERMIN WAZNOSCI SKIEROWANIA NA BADANIA LABORATORYJNE I DIAGNOSTYCZNE

Termin waznosci skierowania na wszystkie badania laboratoryjne, diagnostyczne wynosi 3 miesigce. Termin
moze by¢ inny, jezeli lekarz zaleci inaczej oraz zaznaczy informacje na skierowaniu

CZY INNA 0SOBA MOZE ODEBRAC WYNIKI BADAN W IMIENIU PACJENTA?

Aby osoba inna niz wtasciciel mogta odbiera¢ wyniki badan niezbedne jest pozostawienie w centrum
medycznych Grupy LUX MED stosownych formularzy. Wzér upowaznienia mozna pobra¢ na naszej stronie
www.luxmed.pl w zaktadce Niezbednik - Wzory dokumentéw.

Jakie dyzury sa oferowane przez Grupe LUX MED
W ramach Grupy LUX MED swiadczone s3 nastepujace dyzury:

Dyzury chirurgiczne

W_Szpitalu LUX MED w Warszawie zapewniamy catodobowy dyzur chirurgiczny (wytgcznie dla osdéb
dorostych). W ramach dyzuru specjalisci szpitalni udziela pomocy w przypadkach nagtych m.in.: koniecznosci
zszycia rany, zmiany opatrunku, usuniecia ciata obcego, a takze zwichniecia i ztamania. Jednoczes$nie
chcieliby$my podkresli¢, ze w kazdym przypadku nalezy najpierw zadzwoni¢ pod numer catodobowej infolinii
Grupy LUX MED: 22 33 22 888 wybierajac tonowo nr 5.

W ramach infolinii dziata Telefoniczna Infolinia Medyczna, gdzie doswiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy
medyczni doradzajg, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjac.

DyzZury ortopedyczne

W ramach Dziatu Pomocy Doraznej w Szpitalu LUX MED w Warszawie zapewniamy dyzury ortopedyczne
(wytacznie dla oséb dorostych). W ramach dyzuru ortopedycznego nasi specjaliSci udziela pomocy w
przypadkach nagtych m.in.: zwichniecia i ztamania.

Dyzury ortopedyczne sa prowadzone od poniedziatku do piatku w godzinach 15.00-24.00, w soboty i niedziele w
godzinach 09.00-24.00.

Jednoczesnie chcielibySmy podkresli¢, ze w kazdym przypadku nalezy najpierw zadzwoni¢ pod numer
catodobowej infolinii Grupy LUX MED: 22 33 22 888 wybierajac tonowo nr 5.

W ramach infolinii dziata Telefoniczna Infolinia Medyczna, gdzie do$wiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy
medyczni doradzaja, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjac.

Dyzury internistyczne

W placéwce LUX MED przy ul. Raclawickiej 132 B zapewniamy catodobowy dyzur lekarzy rodzinnych oraz
lekarzy Dziatu Pomocy Doraznej. Do p6znych godzin wieczornych przyjmujg réwniez laryngolodzy, ginekolodzy,
okulisci, neurolodzy i ortopedzi. Jednoczesnie informujemy, ze wcze$niej nalezy dokona¢ zapisu na konsultacje
do wybranego specjalisty poprzez kontakt z ogélnopolska infolinig Grupy LUX MED. Pacjenci mogg tez wykona¢
badania diagnostyczne: laboratoryjne, USG, EKG, tomografie komputerowa oraz rezonans magnetyczny. W
recepcji wydzielone zostato specjalne stanowisko pielegniarskie do pomocy w przypadkach nagtych.

DyzZury pediatryczne dla dzieci chorych

Zapewniamy réwniez dyzury pediatryczne dla dzieci chorych po uprzednim zapisaniu sie przez kontakt z
infolinia. Dyzury pediatryczne petnig placéwki przy al. KEN oraz ul. Ractawickiej.

Dyzur pediatryczny al. KEN 93- wylgcznie po uprzednim zapisaniu sie poprzez Infolinie, w godzinach
zamkniecia placowki pediatrycznej dyzur pediatryczny petni CM Ractawicka.

Dyzur pediatryczny ul. Ractawicka 132 B - wytacznie po uprzednim zapisaniu sie poprzez Infolinie, dyzur 24h.



DyZzury Stomatologiczne

W placéwce LUX MED przy ul. Raclawickiej 132 B zapewniamy dyzur stomatologiczny. Na dyzurze
stomatologicznym $wiadczone sg ustugi TYLKO z zakresu pomocy doraZnej. Maja one na celu zabezpieczenie
zeba do czasu planowej wizyty (np. opatrunek).

Zapewniamy caodobowg informacje i zapisy telefoniczne: 22 33 22 888, dyzur stomatologiczny (dyzur nocny w
dni powszednie od poniedziatku do soboty w godz. 20.00 - 24:00, dyzur niedzielny i Swigteczny w godz. 08.00 -
24:00), swiadczymy ustugi stomatologiczne w zakresie: stomatologii zachowawczej, chirurgii stomatologicznej,
protetyki, RTG zeba.

SATYSFAKCJA PACJENTA

Zdanie naszych Pacjentow jest dla nas kluczowe. Dlatego teZ nieustannie rozwijamy narzedzia, ktore
umozliwiaja nam poznanie Panstwa opinii. Zachecamy do przekazania nam Panstwa opinii dotyczacej
dotychczasowej wspétpracy poprzez wypetnianie ponizszych ankiet:

v' Ankiety Satysfakcji Pacjent - Lekarz dotyczacej konsultacji lekarskiej, ktorg mozna wypetni¢ po odbytej
wizycie za posrednictwem Portalu Pacjenta. Dodatkowo, kazdy Pacjent, ktérego adres e-mail znajduje sie w
bazie LUX MED, w ciggu 24 godzin od konsultacji lekarskiej otrzymuje od nas taka ankiete. Do oceny w niej
pozostawiamy m.in. komunikacje ze strony lekarza, uwage poswiecona Pacjentowi, zrozumiatos¢
przekazywanych Pacjentowi informacji;

v' Ankiety Satysfakcji Pacjenta umieszczonej na stronie internetowej www.luxmed.pl, dostepnej
w kazdym centrum medycznym, a takze cyklicznie wysylanej mailowo do losowo wybranej grupy
Pacjentéw po odbytej wizycie.

DZIAL. ZARZADZANIA REKLAMACJAMI

JAK MOGE PRZEKAZAC SWOJE UWAGI I OPINIE DOTYCZACE OPIEKI MEDYCZNE]?

Wszelkie uwagi oraz sugestie prosimy przekazywac:

. poprzez formularz reklamacji dostepny na gtéwnej stronie www.luxmed.pl w sekcji Dla Pacjentéw,
. mailowo na adres: obsluga.klienta@luxmed.pl,

*  bezposrednio kazdemu pracownikowi recepcji lub infolinii.

DODATKOWE INFORMACJE

GDZIE MOGE UZYSKAC DODATKOWE INFORMACJE O LUX MED?

Zachecamy do korzystania z naszej strony www.luxmed.pl, gdzie mozna znalez¢ informacje m.in.
o naszych placéwkach, grafikach pracy lekarzy, przygotowaniu do badan, realizowanych przez nas akcjach
promocyjnych i profilaktycznych, a takze przeczyta¢ ciekawe artykuty i wywiady dotyczace zdrowia.

W JAKI SPOSOB MOGE DOKONAC ZMIANY MOICH DANYCH PERSONALNYCH?
Zmiany danych osobowych dokonuje w imieniu pracownika pracodawca.

CO TO JEST KLUB LUX MED I KTO MOZE ZOSTAC JEGO CZLONKIEM?

Klub LUX MED to bezptatny program dla wszystkich osé6b, ktore chca:

. korzysta¢ z rabatéw na produkty LUX MED,

e otrzymywac oferty specjalne przygotowywane przez naszych partnerow,

. mie¢ dostep do ciekawych artykutéw o tematyce zdrowotnej oraz bezptatnych konsultacji i czatow ze
specjalistami,

. uczestniczy¢ w konkursach z atrakcyjnymi nagrodami.

Cztonkiem Klubu LUX MED moze zosta¢ kazda petnoletnia osoba, ktéra zapoznata sie z regulaminem dostepnym
na stronie www.luxmed.pl/KLUB i przestata formularz zgtoszeniowy.



Centra Medyczne Grupy LUX MED.

W ramach abonamentu oferujemy dla Panstwa realizacje ustug w ogdlnodostepnych centrach wtasnych wystepujgcych
pod markami: LUX MED i Medycyny Rodzinna oraz w placéwkach wspotpracujgcych na terenie catego kraju. Aktualna
informacja na temat dostepnych placéwek znajduje sie na stronie internetowej www.luxmed.pl. W najwiekszych miastach
Polski do dyspozycji naszych Klientow pozostawiamy nastepujgce centra medyczne:
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PRZYCHODNIE WSPOLPRACUJACE Z LUX MED W POLSCE.

Ponadto, zapewniamy Panstwu mozliwos¢ skorzystania z ponad 1500 przychodni wspdtpracujgcych z Grupg
LUX MED na terenie catej Polski. Z wszystkimi tymi przychodniami LUX MED ma podpisane umowy o
wspotpracy. Link do wykazu wszystkich przychodni:

http://www.luxmed.pl/dla-firm/centra-medyczne/placowki-wspolpracujace.html



http://www.promedis.pl/
http://www.luxmed.pl/dla-firm/centra-medyczne/placowki-wspolpracujace.html

Zakres pakietu Comfort

Catodobowa Ogolnopolska Rezerwada - 22 33 22

Telefoniczna Informaga Medyczna

W ramach Telefonicznej Informacji Medycznej nasi Pacjenci dzwonigcy z problemem zdrowotnym na infolinie Grupy LUX
MED pod numerem 22 33 22 888 moga uzyska¢ pomoc przez cala dobe. Zespét TIM tworza doswiadczeni lekarze,
pielegniarki i ratownicy medyczni, ktorzy zbierajg od dzwoniacego informacje i staraja sie doradzi¢, jakie dziatania nalezy

w danej sytuacji podja¢. Posiadaja takze informacje o dyzurach aptek i szpitali.

Kompleksowe konsultage spedalistow

W ramach abonamentu, Pacjent ma nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistéw w sytuacjach chorobowych,
zaostrzenia sie chordb przewlektych oraz pomocy w naglych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne obejmuja:
wywiad, porade specjalisty wraz z czynno$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia
wlasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Zleceniobiorca gwarantuje Pacjentom dostep do lekarzy

bez skierowania w zakresie nizej wymienionych specjalnosci:
. alergologii

. chirurgii ogé6lnej

. dermatologii

. diabetologii

. endokrynologii

. gastroenterologii

. ginekologii

. hematologii

. interny

. kardiologii

. laryngologii

. nefrologii

. neurologii

. okulistyki

. onkologii

. ortopedii

. pulmonologii

. reumatologii

. urologii

. lekarza dyzurnego (interna, medycyna rodzinna)
. lekarza dyzurnego - chirurgii ogélnej
. lekarza dyzZurnego - ortopedii

. lekarza medycyny rodzinnej

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty bez skierowania dotycza lekarzy przyjmujacych

dzieci w zakresie nastepujacych specjalnosci:
. chirurgii

. neurologii

. okulistyki

. ortopedii

. pediatrii

. lekarza dyzurnego (pediatria, medycyna rodzinna)



. lekarza medycyny rodzinnej

Ponadto przez lekarza pediatre prowadzona jest dziatalno$¢ profilaktyczna.

Konsultacje u lekarzy przyjmujacych w placéwkach Grupy w zakresie nizej wymienionych specjalnosci wymagaja
skierowania od lekarza LUX MED:

. anestezjologii

. angiologii

. audiologii

. chirurgii naczyniowej
. chirurgii onkologicznej
. chirurgii plastycznej

. chordb zakaznych

. flebologii

. foniatrii

. geriatrii

. ginekologii onkologicznej
. hepatologii

. hipertensjologii

. immunologii

. neurochirurgii

. proktologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty ze skierowaniem (wystawionym przez lekarza w
zakresie pediatrii lub lekarza medycyny rodzinnej) dotyczg lekarzy przyjmujacych dzieci w placéwkach Grupy w zakresie
nastepujacych specjalnosci:

. alergologii

. anestezjologii

. angiologii

. audiologii

. chirurgii naczyniowej

. chirurgii onkologicznej
. chirurgii plastycznej

. choréb zakaznych

. dermatologii

. diabetologii

. endokrynologii

. flebologii

. foniatrii

. gastroenterologii

. ginekologii

. ginekologii onkologicznej
. hematologii

. hepatologii

. hipertensjologii

. immunologii

. kardiologii

. laryngologii

. nefrologii

. neonatalogii

. neurochirurgii

. onkologii

. proktologii

. pulmonologii

. reumatologii

. urologii



W przypadku braku w placéwkach Grupy: lekarza w zakresie ww. specjalnosci jak réwniez lekarza w zakresie specjalnosci
nieprzyjmujacych w Grupie, ale dostepnych w Polsce, istnieje mozliwo$¢ skierowania przez lekarza LUX MED Pacjenta na

konsultacje do lekarza w zakresie wymaganej specjalnosci.

Uwaga:
ustuga Kompleksowe Konsultacje Specjalistéw nie obejmuje tzw. konsultacji profesorskich oraz konsultacji z zakresu:

stomatologii, rehabilitacji medycznej , psychiatrii oraz konsultacji u specjalistow innych zawodéw medycznych, tj. np: dietetyk,
logopeda, psycholog (w tym seksuolog).

Konsultagje psychologa i psychiatry

W ramach abonamentu Pacjent moze korzysta¢ z konsultacji specjalistycznych w zakresie:
. psychiatrii

. psychologii

. seksuologii

. andrologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) w zakresie:
. psychiatrii

. psychologii

. seksuologii

. andrologii

Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnoSciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Konsultacje te s3

limitowane i obejmujg 3 porady w roku u kazdego z tych specjalistow.

Konsultage Profesorskie ze skierowaniem

Lekarze specjali$ci w kazdym niezbednym przypadku kieruja na konsultacje do samodzielnego pracownika naukowego
(dr hab., prof. nazw., prof. zw.) danej specjalnosci, objetej zakresem abonamentu, ktérych przedmiotem jest problem
diagnostyczny lub terapeutyczny. Na konsultacje sktada sie analiza dokumentacji lekarskiej oraz badanie podmiotowe i
przedmiotowe. Konsultacje te nazywane konsultacjami profesorskimi nie wymagaja wéwczas zadnej dodatkowej
odptatnosci. Konsultacje profesorskie nie sg limitowane (poza limitami dotyczacymi konsultacji lekarza psychiatry i

psychologa).
Ustugi w formie zabiegéw, ktdre moga by¢ wykonywane przez lekarza lub pielegniarke podczas wtasciwej dla zabiegu
konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych.

Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji specjalistycznych, do
ktoérych Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie miejscowe
(podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych
wskazaniach medycznych W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistdw, konsultacyjne zabiegi

ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogélnolekarskie:

. Mierzenie RR / ci$nienia
. Pomiar wzrostu i wagi ciata
. Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

. Szycie rany do 3 cm

. Usuniecie kleszcza - chirurgiczne

. Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

. Zmiana / zalozenie - opatrunek maty (nie wymagajacy opracowania chirurgicznego)

. Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia



. Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach wykonywanych w placéwkach wiasnych Zleceniobiorcy
. Usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych poza placéwkami wlasnymi Zleceniobiorcy - kwalifikacja przypadku
po ocenie lekarza (nie wykonujemy zdejmowania szwow po porodzie)

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

. Badanie trabek stuchowych przedmuchiwanie

. Kateteryzacja trabki stuchowej

. Ptukanie ucha

. Usuniecie ciata obcego z nosa/ ucha

. Proste opatrunki laryngologiczne

. Koagulacja naczyn przegrody nosa

. Usuniecie tamponady nosa

. Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony

. Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

. Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach laryngologicznych wykonywanych w placéwkach wtasnych
Zleceniobiorcy

. Usuniecie szwéw po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza placéwkami wtasnymi Zleceniobiorcy -
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza

. Donosowe podanie leku obkurczajgcego Sluzéwki nosa w sytuacji doraznej

. Zatozenie/zmiana/usuniecie saczka w przewodzie stuchowym zewnetrznym

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

. Badanie dna oka

. Dobor szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynna ogniskowa)
. Gonioskopia (ocena kata przesaczania)

. Usuniecie ciata obcego z oka

. Badanie ostro$ci widzenia

. Iniekcja podspojéwkowa

. Badanie autorefraktometrem

. Podanie leku do worka spojéwkowego

. Pomiar ci$nienia srodgatkowego

. Badanie widzenia przestrzennego

. Plukanie kanalikow tzowych
Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

. Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego - mate stawy
. Nastawienie zwichniecia lub ztamania

. Przygotowanie gips tradycyjny - opaska

. Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej

. Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do badan

. Zatozenie gipsu

. Zdjecie gipsu konczyna dolna

. Zdjecie gipsu konczyna goérna

. Blokada dostawowa i okotostawowa
. Zmiana / zatoZenie - opatrunek maty

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:
. Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

. Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy
Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:
. Odczulanie

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

. Iniekcja dozylna

. Iniekcja podskérna/domiesniowa

. Kropléwka w sytuacji doraznej

. Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej

. Pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)
. Zmiana / zalozenie - opatrunek maty

. Pobranie krwi



. Mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania lekarza)
. Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza)

Uwaga:
Wymienione powyZej zabiegi wykonywane sq w ramach komplementarnej konsultacji, jezeli dostepne sq w placéwece.

Materialy i srodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, srodki
dezynfekujqce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegdw, sq bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte
do w/w zabiegéw, od Pacjenta pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej, anatoksyna p/tezcowa

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz podajemy
anatoksyne p/ tezcowa.

Ustuga obejmuje:

. konsultacje lekarska przed szczepieniem;

. szczepionke (preparat);

. wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.

Na szczepienia przeciwko grypie zapraszamy do centréw wiasnych Zleceniobiorcy i placéwek wspdtpracujacych.

Organizujemy réwniez szczepienia wyjazdowe w firmach - dla grup powyzej 30 oséb.

Profilaktyka bez skierowania
W ramach ustugi Pacjent moze wykonac jeden raz w roku kalendarzowym badania bez koniecznosci skierowania lekarza.

Ustuga jest dostepna w placowkach wtasnych Grupy LUX MED i obejmuje nastepujace badania:
. Mocz - badanie ogdlne

. Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
. Cholesterol catkowity
. Glukoza / Glucose na czczo

Prowadzenie cigzy fizjologicznej zgodnie ze standardami postepowania obowigzujacymi w Grupie LUX MED obejmuje

czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu oraz nastepujace ustugi:

. Konsultacja ginekologa - prowadzenie ciazy
. CMV IgG

. CMV IgM

. Glukoza / Glucose na czczo

. Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g glukozy po 1 godzinie
. Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po 1 godzinie

. Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 2 godzinach
. Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe

. Estriol wolny

. HBs Ab / przeciwciata

. HBs Ag / antygen

. HCG-beta / free ( wolna frakcja )

. HCV Ab / przeciwciata

. HIVI/HIVII

. Mocz - badanie ogdlne

. Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

. AFP - alfa - fetoproteina

. P/ciata odpornosciowe przegladowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
. Rézyczka IgG / Rubella IgG

. Rézyczka IgM / Rubella IgM



. Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP)

. Standardowa cytologia szyjki macicy

. Biatko PAPP-A

. Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG

. Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM

. Total Beta - hCG

. Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC

. Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z gr. B (GBS)
. Wymaz z pochwy w kierunku GBS

. Wymaz z pochwy w kierunku GC

. Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

. Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicy

. USG cigzy

. USG cigzy transvaginalne

. USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
. USG ginekologiczne transvaginalne

Uwaga:.

ustuga nie obejmuje badani wykonywanych technikami biologii molekularnej; badania ultrasonograficzne obejmujq
prezentacje 2D i nie obejmujq USG genetycznego.

Kompleksowe badania diagnostyczne

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wchodza nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej,
obrazowej i czynnos$ciowej. Liczba wykonywanych badan diagnostycznych jest nielimitowana. Badania diagnostyczne
wykonywane s3 ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w
placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, na podstawie skierowan wystawionych przez lekarza LUX MED.
Diagnostyka laboratoryjna:

hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

. Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi

. Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

. OB./ESR
. Rozmaz reczny krwi
. ptytki krwi manualnie

. INR / Czas protrombinowy / Quick

. Czas trombinowy - TT

. D - Dimery

. APTT

. Fibrynogen

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
. CRP - test paskowy

. CRP ilosciowo

. Transaminaza GPT / ALT

. Transaminaza GOT / AST

. Amylaza / Amylase

. Albumin / Albuminy

. Biatko catkowite / Total Protein

. Bilirubina catkowita / Total Bilirubin

. Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin



Chlorki / Cl

Cholesterol

Cholesterol badanie paskowe

HDL Cholesterol

LDL Cholesterol

LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio

CK (kinaza kreatynowa)

LDH - dehydrogen. mlecz.

Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase

Fosfataza kwasna

Fosfor / P

GGTP

Glukoza / Glucose na czczo

Glukoza / Glucose badanie glukometrem

Glukoza / Glucose 120" / 120" po jedzeniu

Glukoza / Glucose 60' / 60" po jedzeniu

Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po 1 godzinie
Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po 2 godzinach
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 1 godzinie
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 2 godzinach
Glukoza / Glucose test obciazenia 75 g. glukozy po 3 godzinach
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 4 godzinach
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 5 godzinach
Kreatynina / Creatinine

Kwas moczowy / Uric acid

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)

Magnez / Mg

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

Potas / K

Proteinogram

Séd / Na

Tréjglicerydy / Triglicerides

Wapn / Ca

Zelazo / Fe

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)

Immunoglobulin IgA

Immunoglobulin IgG

Immunoglobulin IgM

Kwas foliowy

Witamina B12

Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza / TIBC - zastepuje Saturacje Fe
Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa wchianiania)
Zelazo / Fe 180 min po obcigZzeniu (krzywa wchtaniania)
Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa wchianiania)
Zelazo / Fe 300 min po obcigZzeniu (krzywa wchtaniania)

Zelazo / Fe 60 min po obcigZeniu (krzywa wchtaniania)



Ferrytyna / Ferritin

Ceruloplazmina

Transferyna

Troponina - badanie paskowe

Tyreoglobulina / Thyroglobulin
Apolipoproteina Al

Lipaza

MiedzZ

Kortyzol / Cortisol po potudniu

Kortyzol / Cortisol rano

Prolaktyna / Prolactin 120" po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin 30' po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin 60" po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin

TSH / hTSH

Estradiol

FSH

T3 Wolne / Free - T3

T4 Wolne / Free - T4

Total Beta - hCG

LH

Progesteron / Progesterone

Testosteron / Testosterone

Testosteron wolny

AFP - alfa - fetoproteina

PSA - wolna frakcja

PSA catkowite / Total PSA

CEA - antygen carcinoembrionalny

CA 125

CA 15.3 - antyg. raka sutka

CA 19.9 - antygraka przewodu pokarmowego

badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) dawniej WR
ASO ilosciowo

ASO jakosciowo

RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo

Latex RF (RF jakosciowo)

Odczyn Waaler-Rose

Test BTA

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe

P/ciata odpornosciowe przegladowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
HBs Ag / antygen

P/ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

P/ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG

CMV IgG

CMV IgM



. HBs Ab / przeciwciata

. HCV Ab / przeciwciata

. Helicobacter Pylori IgG ilosciowo

. HIVI/HIVII

. EBV / Mononukleoza - lateks

. EBV / Mononukleoza IgG

. EBV / Mononukleoza IgM

. Rézyczka IgG / Rubella IgG

. Rézyczka IgM / Rubella IgM

. Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG
. Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
. P/ciata p/chlamydia trachomatis IgA

. P/ciata p/chlamydia trachomatis IgG

. P/ciata p/chlamydia trachomatis IgM

. HBc Ab IgM

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

. Mocz - badanie ogdlne
. Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu
. Biatko w moczu

. Biatko catkowite / DZM

. Fosfor w moczu / P - urine

. Fosfor w moczu / P - urine / DZM

. Kreatynina w moczu / Creatinine - urine

. Kreatynina w moczu / DZM

. Kwas moczowy w moczu / DZM

. Kwas moczowy w moczu / Uric acid - urine
. Magnez / Mg w moczu

. Magnez / Mg w moczu DZM

. Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM
. Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu

. Séd / Na w moczu

. S6d / Na w moczu / DZM

. Wapn w moczu / Ca - urine

. Wapn w moczu / DZM

. Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

. Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM

. Potas / K w moczu

. Potas / K w moczu / DZM

. Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w DZM
. Kortyzol w DZM

. Metoksykatecholaminy w DZM

. Otéw / Pb w moczu

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badar wykonywanych technikami
biologii molekularnej):

. Posiew moczu

. Kat posiew ogdlny



. Wymaz z gardta posiew tlenowy

. Wymaz z jamy ustnej - posiew tlenowy
. Wymaz z migdatka

. Wymaz z migdatka - posiew tlenowy

. Wymaz z ucha - posiew beztlenowy

. Wymaz z ucha - posiew tlenowy

. Wymaz z oka - posiew tlenowy

. Wymaz z nosa

. Wymaz z nosa - posiew tlenowy

. Wymaz z nosogardia posiew beztlenowy
. Wymaz z nosogardia posiew tlenowy

. Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z gr. B (GBS)
. Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

. Wymaz z pochwy w kierunku GBS

. Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

. Wymaz z rany
. Wymaz z rany posiew beztlenowy
. Kat posiew w kierunku SS

. Czysto$¢ pochwy (biocenoza pochwy)

. Posiew nasienia tlenowy

. Posiew plwociny

. Wymaz z kanatu szyjki macicy

. Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew beztlenowy

. Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicy

. Kat posiew w Kkier. E.coli patogenne u dzieci do lat 2

. Kat posiew w kierunku Yersinia enterocolitica

. Wymaz z cewki moczowe;j

. Wymaz z cewki moczowej posiew beztlenowy

. Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny
. Antybiogram do posiewu (materiat rézny)

badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

. Kat badanie ogélne

. Kat na pasozyty 1 préba

. Krew utajona w kale / F.0.B.

. Kat na Rota i Adenowirusy

. Kat na Lamblie ELISA

badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:
. Standardowa cytologia szyjki macicy

. Standardowe cytologiczne badanie btony $luzowej nosa

badania mykologiczne wraz z pobraniem mazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami

biologii molekularnej):

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw paznokieé¢ nogi
. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw paznokie¢ reki

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw wtosy

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw wymaz ze skory

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybdw zeskrobiny skérne



. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw zeskrobiny z paznokcia - reka

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybdw zeskrobiny z paznokcia - noga
. Kat posiew w kierunku grzybéw drozdz.

. Posiew moczu w kierunku grzybéw drozdz.

. Posiew plwociny w kierunku grzybéw drozdz.

. Posiew tresci ropnia w kierunku grzybéw drozdz.

. Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wydzielina

. Posiew w kierunku grzybdw drozdzopodobnych wymaz

. Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku grzybéw drozdz.

. Wymaz z gardia posiew w kierunku grzybéw drozdz.

. Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w kierunku grzybéw drozdz.
. Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybéw drozdz.

. Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybéw drozdz.

. Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybéw drozdz.

. Wymaz z oka posiew w kierunku grzybéw drozdz.

. Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzyboéw drozdz.

. Wymaz z rany posiew w kierunku grzybéw drozdz

. Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybéw drozdz

. Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybéw drozdz
badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):
. Digoksyna

. Otéw

Diagnostyka obrazowa:

badania elektrokardiograficzne:

. Badanie EKG - spoczynkowe

. Préba wysitkowa

. Préba wysitkowa EKG wysitkowe na cykloergometrze

. Zatozenie Holtera EKG w gabinecie
. Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
. Zatozenie Holtera RR w gabinecie

. Zatozenie Holtera EVENT

. Rtg czaszki oczodoty
. Rtg czaszki PA + bok
. Rtg czaszki PA+bok+podstawa

. Rtg czaszki podstawa

. Rtg czaszki potosiowe wg Orleya

. Rtg czaszki siodto tureckie

. Rtg czaszki styczne

. Rtg czaszki kanaly nerwoéw czaszkowych

. Rtg twarzoczaszki

. Rtg jamy brzusznej inne
. Rtg jamy brzusznej na lezaco
. Rtg jamy brzusznej na stojaco

. Rtg klatki piersiowe;j
. Rtg klatki piersiowej - rtg tomograf



Rtg klatki piersiowej + bok

Rtg klatki piersiowej bok z barytem

Rtg klatki piersiowej inne

Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem

Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy

Rtg kosci krzyzowej i guzicznej

Rtg nosa boczne

Rtg podudzia (goleni) AP + bok

Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

Rtg uda + podudzia

Rtg kosci udowej AP + bok lewej

Rtg kosci udowej AP + bok prawe;j

Rtg barku / ramienia - osiowe

Rtg barku / ramienia - osiowe obu

Rtg barku / ramienia AP + bok

Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze
Rtg barku / ramienia AP

Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze
Rtg przedramienia AP + bok

Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
Rtg tokcia / przedramienia AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok

Rtg kosci skroniowych transorbitalne

Rtg kos$ci skroniowych wg Schullera/ Steversa
Rtg piramid kosci skroniowej transorbitalne
Rtg reki bok

Rtg reki PA

Rtg reki PA obu

Rtg palec/palce PA + bok / skos

Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rak

Rtg kosci 16deczkowatej

Rtg stopy AP + bok/skos

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stép AP (poréwnawczo)

Rtg kosci $rédstopia

Rtg palca/palcow stopy AP + bok/skos

Rtg piety + osiowe

Rtg piety boczne

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledzwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok
Rtg czynnosciowe kregostupa ledZwiowego
Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok



Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego
Rtg kregostupa w pozycji stojacej

Rtg kregostupa AP na stojaco (skolioza)

Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
Rtg topatki

Rtg miednicy i stawéw biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej

Rtg zZuchwy

Rtg zatok przynosowych

Rtg Zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka/dtoni PA + bok/skos

Rtg nadgarstka/dtoni PA + bok/skos obu

Rtg obu nadgarstkéw/dtoni PA + bok/skos

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach

Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - PA

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - skosy

Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu biodrowego AP obu

Rtg stawu biodrowego osiowe

Rtg stawu kolanowego AP + bok

Rtg stawu kolanowego AP + bok obu

Rtg stawu kolanowego boczne

Rtg stawu tokciowego

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok obu
Rtg czynnosciowe stawdw skroniowo zuchwowych
Urografia (wraz ze standardowymi $srodkami kontrastowymi)
Rtg noso - gardta

Rtg barku (przez klatke)

Rtg barku AP + osiowe

Rtg obojczyka

badania ultrasonograficzne:



USG jamy brzusznej

USG uktadu moczowego

USG piersi

USG tarczycy

USG prostaty przez powtloki brzuszne

USG ginekologiczne transvaginalne

USG ciazy transvaginalne (bez USG genetycznego)
USG cigzy (bez USG genetycznego)

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

USG narzadéw moszny (jader)

USG $linianek

Echokardiografia - USG serca

Echokardiografia - USG serca ptodu

USG transrektalne prostaty

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych

USG / doppler tetnic konczyn dolnych

USG / doppler tetnic konczyn gérnych

USG / doppler zyt konczyn dolnych

USG / doppler zyt konczyn gérnych

USG / doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych
USG / doppler naczyn watroby (ocena krazenia wrotnego)
USG / doppler tetnic nerkowych

USG / doppler tetnic wewnatrzczaszkowych

USG stawéw biodrowych

USG stawéw biodrowych + konsultacja ortopedyczna stawéw biodrowych (do 1 roku zycia)
USG stawu kolanowego

USG stawu tokciowego

USG stawu skokowego

USG stawu barkowego

USG tkanki podskoérnej (thuszczaki, wiékniaki etc.)
USG krwiaka pourazowego mies$ni

USG weztéw chtonnych

USG krtani

USG nadgarstka

USG wiezadet, mie$ni, stawéw inne

USG stawdw $rédrecza i palcow

USG $ciegna Achillesa

USG uktadu moczowego + TRUS

USG przezciemigczkowe

badania endoskopowe:

Anoskopia
Gastroskopia
Rektoskopia
Sigmoidoskopia
Kolonoskopia

Znieczulenie miejscowe ( powierzchowne) do endoskopii



. Pobranie wycinkéw endoskopowych

. Badanie histopatologiczne biopsja endoskopowa
badania okulistyczne:

. Pomiar ci$nienia $rodgatkowego

. Komputerowe pole widzenia

. Badanie dna oka

. Badanie widzenia przestrzennego

. Badanie adaptacji do ciemnosci

rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi sSrodkami kontrastowymi:
. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy glowy

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy angio glowy

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy glowy+ angio

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy twarzo-czaszki

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy miednicy mniejszej

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej i miednicy mniejszej
. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy klatki piersiowej

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa ledzwiowego

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa ledZzwiowego
. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa piersiowego

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa piersiowego
. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa szyjnego

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa szyjnego

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa krzyzowego

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy oczodotéow

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy zatok

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy przysadki

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy przysadki

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu barkowego

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu barkowego

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu tokciowego

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu tokciowego

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu kolanowego

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu kolanowego

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy nadgarstka
. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy nadgarstka

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu skokowego
. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu skokowego
. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu biodrowego
. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu biodrowego

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawéw krzyzowo- biodrowych
. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stopy

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stopy

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy konczyny dolne;j

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy podudzia



. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy uda

. MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy konczyny gornej
. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy przedramienia
. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy ramienia

. MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy reki

tomografia komputerowa wraz ze standardowymi Srodkami kontrastowymi:
. TK- Tomografia komputerowa glowy

. TK- Tomografia komputerowa gtowy (2 fazy)

. TK- Tomografia komputerowa twarzoczaszki

. TK- Tomografia komputerowa przysadki mézgowej

. TK- Tomografia komputerowa zatok

. TK- Tomografia komputerowa oczodotéw

. TK- Tomografia komputerowa kosci skroniowych

. TK- Tomografia komputerowa szyi

. TK- Tomografia komputerowa krtani

. TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej

. TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (2 fazy)

. TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT)

. TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej

. TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2 fazy)

. TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej Tréjfazowa

. TK- Tomografia komputerowa miednicy mniejszej

. TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy mniejszej

. TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej i jamy brzusznej

. TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej
. TK- Tomografia komputerowa szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej
. TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego

. TK- Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego

. TK- Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego

. TK- Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego + krzyzowego

. TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + ledzwiowego

. TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + piersiowego

. TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + piersiowego + ledzwiowego
. TK- Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego + ledZzwiowego

. TK- Tomografia komputerowa stawu biodrowego

. TK- Tomografia komputerowa stawu kolanowego

. TK- Tomografia komputerowa stawu skokowego

. TK- Tomografia komputerowa nadgarstka

. TK- Tomografia komputerowa stawu barkowego

. TK- Tomografia komputerowa stawu tokciowego

. TK- Tomografia komputerowa stopy

. TK- Tomografia komputerowa uda

. TK- Tomografia komputerowa podudzia

. TK- Tomografia komputerowa ramienia

. TK- Tomografia komputerowa przedramienia

. TK- Tomografia komputerowa reki



Inne badania diagnostyczne:

. Spirometria bez leku
. Spirometria z lekiem

. Audiometr standardowy

. Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci beleczkowej) - screening
. Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci korowej) - screening

. Badanie uroflowmetryczne

. Badanie histopatologiczne materiat z biopsji cienkoigtowej

. Mammografia

. Mammografia - zdjecie celowane

Uwaga:

W zwiqzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegolnych badan diagnostycznych mogq ulegac
zmianie, co nie bedzie ograniczac zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie. JezZeli efektem zastosowania nowej metody,
bedzie rozszerzenie ww. zakresu ustug, to ustugi wynikajqce z rozszerzenia zakresu, nie bedq objete zakresem pakietu. Wynik
badania wydawany jest na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce. O ile nie zaznaczono inaczej
diagnostyka obrazowa w zakresie TK, MR i USG obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opcji.

Skome testy alergiczne
Ustuga obejmuje wykonanie testéw alergicznych metoda naktué¢ wykonywane na zlecenie lekarza LUXMED. Preparat do

testow alergicznych uwzgledniony jest w ustudze.

. testy alergiczne skorne 1 punkt

. testy alergiczne skérne panel pokarmowy
. testy alergiczne skorne panel wziewny
Przeglad stomatologiczny

Ustuga obejmuje bezptatny przeglad stomatologiczny raz w roku.

Program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA

Zdrowy styl zycia to uniwersalna recepta na zachowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Kazdego roku wlaczamy
sie w réznego typu akcje profilaktyczne, patronujemy bardzo wielu imprezom sportowym i rekreacyjnym, zapoznajemy z
najnowszymi osiggnieciami medycyny i poprzez kwartalnik wydawany przez Grupe LUX MED staramy sie przybliza¢
nawet najtrudniejsze problemy dotyczace zdrowia. JesteSmy bowiem przekonani, ze satysfakcja z zycia kazdego z nas
zalezy przede wszystkim od kondycji, na ktérg sktada sie wiele aspektow okreslanych jako zdrowy styl Zycia. Posiadaczom
kart Pacjenta oferujemy program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA dzieki ktéremu tatwiej bedzie Panstwu prowadzi¢
zdrowy styl Zycia.

Program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA daje mozliwo$¢ skorzystania z rabatéw i ofert specjalnych przygotowanych przez
firmy partnerskie $wiadczace ustugi okotozdrowotne (odnowa biologiczna, fitness, kosmetyka). Z uwagi na to, ze oferta

stale sie rozszerza aktualne informacje znajdg Panstwo zawsze na stronie www.luxmed.pl.

Rabat 10% na pozostale uslugi swiadczone przez Grupe LUX MED.
Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we wtasnych

centrach medycznych Zleceniobiorcy. Rabatéw nie sumuje sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w szpitalu LUX MED.
Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane w szpitalu

Zleceniobiorcy. Rabatéw nie sumuje sie.


http://www.luxmed.pl/

Z pakietu moga skorzysta¢ pracownicy i funkcjonariusze Stuzby Celnej oraz za dodatkowa doptata :
- partner/ wspo6tmatzonek i/lub dziecko bez wzgledu na wiek

- partner oraz dzieci do ukonczenia 25 r.z. bez wzgledu na liczbe dzieci.

Osoba do kontaktu ze strony ZZ Celnicy PL

w sprawie:

- uzyskania informacji o zasadach korzystania z abonamentu,
- przystapienia do pakietu/ zmian/ rezygnacji

Maria Mrugata

ZZ Celnicy PL

maria.mrugala@celnicy.pl

tel. 668 380 349

Osoba kontaktowaq ze strony Grupy LuxMed :
Lukasz Szapiel
Manager ds. Relacji z Klientami Kluczowymi

lukasz.szapiel@luxmed.pl

tel. 885 670 068

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z NASZYCH UStUG
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